MENUS 
DU 29 SEPTEMBRE 

AU 3 OCTOBRE 2025
LUNDI
Concombres au yaourt
Steak haché
Frites 
Fromage blanc à la vanille
MARDI
Tomates au thon

Filet de dinde 
Choux braisés et carottes BIO
Saint Paulin
Fruit
MERCREDI :

Mâche emmental œufs durs
Pavé de merlu
Riz BIO façon créole / Brocolis

Tarte aux pommes  
JEUDI
Carottes râpées BIO
Parmentier de légumes
Entremets nappé de caramel
VENDREDI
Salade de pates au surimi
Lieu noir

Sauce échalotte
Haricots verts BIO
Kiri
Fruit 
FABRICATION :        EHPAD L’ORÉE DU BOCAGE

CONSERVATION :    PRÉPARATIONS CHAUDES A + 63°C MINI
                                     PRÉPARATIONS FROIDES A + 3°C MAXI
CONSOMMATION : LE JOUR DE LIVRAISON 
TOUTES VIANDES D’ORIGINE FRANÇAISE SAUF MENTION 
MENUS SOUS RÉSERVES DE MODIFICATIONS SELON APPROVISIONNEMENT
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